
HALUTTU MUUTOS JA TAPOJEN IDEOINTI
Mitä eri tapoja voisin kokeilla? Miten voisin muokata ympäristöä?

TULEN HARJOITTELEMAAN SEURAAVAA TAPAA

Tavan toteutuminen
Merkitse rasti tai 

KUN... Määrittele milloin ja missä 
tavan pitäisi toteutua? NIIN... Mikä on tapa jonka teet? JES! Mikä merkitys ja hyöty tavasta on? 

Miten huomioit onnistumisen?

TAVAN SEURANTA
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Mitä haluaisin kehittää? Olisipa hienoa, jos...



MITÄ AJATUKSIA JA USKOMUKSIA MINULLA ON TAPAAN LIITTYEN?

MISSÄ YMPÄRISTÖSSÄ TAPA TOTEUTUU? MIKÄ ON ÄRSYKE? 

KUKA ON LÄSNÄ KUN TAPA TOTEUTUU? MITEN ERI YHTEISÖT 
VAIKUTTAVAT TAPAAN NYT? MITEN MUUTOS VAIKUTTAA MUIHIN?

TAVAN TAUSTALLA VAIKUTTAVAT TEKIJÄT

Prevenia Health Oy / www.prevenia.fi

MIKÄ OLISI HYÖDYLLISEMPI TAPA AJATELLA?

MITEN VOISIN MUUTTAA YMPÄRISTÖÄ TUKEMAAN MUUTOSTA? 

MITEN SAISIN YHTEISÖN MUKAAN MUUTOKSEEN?
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